A historia de Armacao dos Buzios
encontra-se vinculada a de Cabo Frio,
do qual era sede distrital até 1997. Mil
anos antes dos portugueses chegarem
ao Brasil, tribos tamoios e goytacazes ja
habitavam a regido de Bduzios. A
generosidade do litoral com inumeras
enseadas e portos naturais, permitiram
que piratas franceses, ingleses e
holandeses desenvolvessem intensa
atividade na area.

Entre 1700 e 1740, iniciou-se na Enseada de Buzios, hoje Praia
dos Ossos, a exploragao da pesca das baleias.

Por conta dessa atividade, h& afirmacdes de que Buzios se
chamava Armacodes das Baleias. Em 1615, foi fundada a cidade de Santa
Helena. A partir de 1616, data da instalacdo do municipio de Cabo Frio,
a cidade passou a chamar-se Nossa Senhora da Assuncédo de Cabo Frio,
tendo sido ponto importante para o desenvolvimento e conquista do
territério fluminense.

O ndcleo urbano prosperou lentamente até fins do século XIX,
baseando-se a economia na agricultura com mao-de-obra escrava,
realizada em grandes latifundios. A abolicdo da escravatura ocasionou o
colapso econdmico de que Cabo Frio s6 se restabeleceria bem mais
tarde, com o desenvolvimento da inddstria do sal, da pesca e do
turismo, sobretudo com a implantacdo da rodovia e da estrada de
ferro.O ndcleo de Armacdo dos BuUzios situa-se em uma peninsula
préoxima de Cabo Frio, de topografia variada, tendo sido seu crescimento
fortemente impulsionado pelo turismo nacional e internacional e pelas
residéncias de veraneio, principalmente a partir da década de 1960. Em
1995, devido ao seu grande crescimento o entdo distrito de Armacao
dos Buzios emancipou-se de Cabo Frio. O turismo € hoje a principal
atividade econémica do municipio.

Fonte:Tribunal de Contas do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Geral de Planejamento
Estudos Socioecondmicos dos Municipios do Rio de Janeiro 1997-2001
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Distancia da Capital - 136,9km

Destaques™ - Sitios naturais abrangendo a Praia dos Amores, a
Ponta da Cruz, a Praia das Virgens, os costdes, além de todo o
Promontério do Cabo Bulzios, a Ponta do Boqueirdo, a Ponta
Criminosa, a Praia Brava, a Ponta do Olho de Boi, a Ponta Grossa,
0 Saco do Forninho, a Ponta do Forno, a Praia do Forno, a Praia da
Foca, a Ponta da Lagoinha e os costdes rochosos entremeados por

pequenas praias rusticas.
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